JEDILNIK OS DESTRNIK-TRNOVSKA VAS - DECEMBER

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA
Ponedeljek | Mlecni zdrob Temna Zemlja Ricet (G, Z), ovseni | Rzeni kruh (G, S),
4.12. (L, G), jabolko (G, S), pis¢ancja | kruh (G, S), zelenjavni namaz
prsa salama, sir | BISKVIT S SADJEM | (L), PARADIZNIK
(L), kisla kumara, | (G, L, J)
zeliscni ¢aj z
medom
Torek Mleko (L), Mieko (L), Goveja juha z Skuta (L), banana,
5.12. cokoladne koruzni Zganci REZANCI (G, 2), mlecni kruh
kroglice (G), (G), Kruh, svinjska pecenka,
banana SHEMA zeljne krpice
SOLSKEGA
SADJA
Sreda Polnozrnat PARKELJ (G, L), Bucna juha, Makova Strucka (G,
6.12. kruh (G, S, Se), | mleko (L), paniran puranji S), rezina sira (L),
pis¢ancja mandarina zrezek (G, J, L), paprika
pasteta, EKO 3 BARVNI
paprika, sadni RIZ, zelena solata
caj (2)
Cetrtek | Sunka-sir RZeni kruh (g), Kokosja juha z Grisin paleke (G, S),
7.12. Strucka (G, S, maslo (I), med, zvezdicami (G, Z), | zelenjavni kroZznik
L), MLECNO ¢aj, mandarina goveji trakci v
SADNI NAPITEK strogano omaki,
kruhove
rezine/cmoki (G,
J), solata z
radi¢em (Z)
Petek Umesana jaj¢ka | Gobova juha, Cvetacna juha, file | Orehov roglji¢ (G,
8.12 (J), polnozrnat | polnozrnati kruh | orade (Ri, G), O, L), kivi

kruh (G, S, L),
¢aj

(G, S, L), jabolka

masleni krompir s
petersiljem,
zelena solata (2)

DOBER TEK

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA ZARADI DOBAVE SUROVIN DOBAVITELJEV in
PRILAGODTIVE JEDILNIKA STAROSTI OTROK.
DNEVNO JE OTROKOM NA VOLJO VODA ALI CAJ.

LOKALNO, PRIPRAVLJENO V SOLI

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost:
6. Zita, ki vsebujejo gluten, R. Raki in proizvodi iz rakov, J. Jajca in proizvodi iz jajc, Ri. Ribe in proizvodi iz rib, A. Araid (kikiriki) in proizvodi iz araZidov, S.

proizvodi iz soje, L. Mleko in mle¢ni izdelki (vsebujejo laktozo), O. Oreski, Z. Listna zelena in proizvodi iz nje, Go. Gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, Se.
Sezamovo seme ali proizvodi iz hjega, Z. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2), B. Voléji bob in proizvodi iz
njega, M. MehkuZzci in proizvodi iz njih




JEDILNIK OS DESTRNIK-TRNOVSKA VAS - DECEMBER

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA
Ponedeljek | Sadni jogurt Makova Strucka Kokosja juha z Polnozrnat kruh s
11.12. (L), banana (G, L), kislo zelje | REZANCI (G, 2), semeni (G, S Se),
v solati s pis¢ancji kaneloni | topljeni sir (L),
posebno salamo | (G, L, J), riZ, zelena | mandarina
solata ()
Torek Mleko (L), Makaronovo Segedin golaz s Sezam Strucka (G,
12.12. sadni kosmici | meso (G), kivi, svinjino, krompirv | S), mleko (L),
(G, 0O), grozdje | kruh kosih, PUDING (G, | grozdje
L)

Sreda Ajdov kruh (G, | PSeni¢ni zdrob na | Zelenjavna kremna | Ovseni kruh (G, S),
13.12. S), posebna mleku (G, L), juha (L), piScancja pasteta,
salama (S), kakavov posip Novozelandski paprika

kumarice, (G), SHEMA repak - file (Ri, G),
sadni ¢aj EKO KUS KUS s
korenckom (G),
motovilec v solati
v (2)
Cetrtek RZeni kruh (G, | EKO VANILI Milijonska juha Sadni kroznik,
14. 12. S), namaz s MLEKO (L), (G), pis¢angji trakci | KEKSI (G, J, L)
Sunko (L), polnozrnata v vrtnarski omaki,
zelis¢ni ¢aj, sirova Strucka (G, | zdrobovi njoki (G),
korencek S, L), mandarina | zelena solataz
radi¢em (Z)
Petek Sadna skuta RIBJINAMAZ (L, | goveja juhaz Skutin zavitek (G,
15.12. | (L. banana F i qomacikruh | RIBANO KASO (G, | L), ringlo
(G, S), kisla J, Z), EKO SPAGETI
kumarica, sadni po bolonjsko,
¢aj z limono rdeca pesa v solati
(2)
DOBER TEK

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA ZARADI DOBAVE SUROVIN DOBAVITELJEV in
PRILAGODTIVE JEDILNIKA STAROSTI OTROK.
DNEVNO JE OTROKOM NA VOLTO VODA ALT CAJ.

LOKALNO, PRIPRAVLJENO V SOLT

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost:

6. Zita, ki vsebujejo gluten, R. Raki in proizvodi iz rakov, J. Jajca in proizvodi iz jajc, Ri. Ribe in proizvodi iz rib, A. Arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, S.
proizvodi iz soje, L. Mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), O. Oreski, Z. Listna zelena in proizvodi iz nje, Go. Gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, Se.
Sezamovo seme ali proizvodi iz njega, z. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve kot 10 mg/kg ali 10 mg/! glede na skupni $02), B. Vol&ji bob in proizvodi iz
njega, M. MehkuZzci in proizvodi iz njih




JEDILNIK OS DESTRNIK-TRNOVSKA VAS - DECEMBER

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA
Ponedeljek | Ovseni kruh (G, | JOGURT KRISPI (L, | Prezganka (G, J), | Aidov kruh (G, S),
18. 12. S), tunin namaz | G), sezam Strucka | rizota s ?Scisiz?:ai?clzma
(L, Ri), kisle (g, se), kaki pis¢ancem in sadni aj
kumarice, ¢aj zelenjavo, zelje v
solati (2)
Torek | Sirova $trucka | Palaginke z Gobova juha, Sadna skuta (L),
19. 12. (G, S, L), kakav | marmelado (G, L, | paniran ribji file banana
(L, G) J), ¢aj, mandarina | (G, Ri, J), EKO
AJDOVA KASA,
zelena solata (2)
Sreda Polnozrnat Pis¢an¢ja obaraz | Brokoli juha, Sadni kroznik,
20.12. kruh s semeni | Zli¢niki in pecenica, kisla ?é)lr;())zrnatl kruh
(G, S Se), zelenjavo (G, J), repa (L), prazen ’
topljenisir (L), | temnikruh (G, S), | krompir
mandarina shema 3Solskega
sadja
Cetrtek | Jaboléni mleko (L), EKO Goveja juha, Cokoladni namaz
21.12. | zavitek (G), PSENICNI puranji trakciv | (L ©), ajdov kruh
+ i .1 (G, S), mandarina
mleko (L) KOSMICI 2 smetanovi omaki
MEDOM (G), (L), krompirjevi
banana svaljki (G, J),
kitajsko zelje v
solati (2)
Petek Maslo (L), med, | HAMBURGER S Zelenjavna juha z | Koruzni kruh (G, ),
22.12. temni kruh (G, | PURANJIM mesom, sirovi zeliscni namaz (L),

S), mleko (L)

MESOM (G, S),
zelena solata,
ketchup, metin
¢aj

Struklji na
drobtinah,
KOMPOT

klementina

DOBER TEK

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA ZARADI DOBAVE SUROVIN DOBAVITELJEV in
PRILAGODTIVE JEDILNIKA STAROSTI OTROK.
DNEVNO JE OTROKOM NA VOLTO VODA ALT CAJ.

LOKALNO, PRIPRAVLJENO V SOLT

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost:
6. Zita, ki vsebujejo gluten, R. Raki in proizvodi iz rakov, J. Jajca in proizvodi iz jajc, Ri. Ribe in proizvodi iz rib, A. Arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, S.

proizvodi iz soje, L. Mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), O. Oreski, Z. Listna zelena in proizvodi iz nje, Go. Gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, Se.
Sezamovo seme ali proizvodi iz njega, z. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve kot 10 mg/kg ali 10 mg/! glede na skupni $02), B. Vol&ji bob in proizvodi iz
njega, M. MehkuZzci in proizvodi iz njih




